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CIRCULAR FENAUDE N2 004 / 16.06.2015
DELEGACION CHILENA 282 UNIVERSIADA GWANGJU — KOREA 2015

RECOMENDACIONES MEDICAS GENERALES

La Federacion Nacional Universitaria de Deportes FENAUDE, miembro de la Federacion Internacional
Universitaria de Deportes - FISU, junto al Equipo de Salud Chile GWANGJU 2015 le hace entrega formal de la
informacion necesaria para la prevencion en salud y correcta actuacién en esta competencia.

3.

Informaciéon MERS - Korea del Sur y medidas generales

El MERSCoV aun es clasificado como un brote hospitalario en Corea, aunque se sigue investigando
contactos comunitarios de los casos, no parece haber transmision comunitaria en el pais. Segun el
ultimo Comunicado de la FISU (12 y 15.06.15) se sefiala lo siguiente: (Adjunto n21y 2)

“El virus continla siendo agrupado en torno a los centros de salud y no hay pruebas de que estd
circulando en la comunidad”.

“La organizacion Mundial de la Salud (OMS) junto con el ministerio de Salud de Corea estan
trabajando en conjunto con el Comité organizador UNIVERSIADA Gwangju (GUOC 2015) para
monitorear a todas las personas que ingresen a la UNIVERSIADA de Verano en la entrada al pais y
otra vez en la entrada a la Villa de los Atletas”.

La recomendacidon en este momento desde el equipo de salud es mantener las condiciones de
control de propagacion de infecciones (lavado de manos siempre y proteccidn personal en casos
sospechosos), evitar en lo posible ir a los hospitales locales y evitar también el contacto con
posibles animales (camellos).

Vacunacién Sarampién

Desde el ministerio de salud (MINSAL) se recomienda a los viajeros que visitardn paises que han
presentado brotes, (dentro de ellos Corea del Sur) que se vacunen contra el sarampion aquellas
personas nacidas entre 1971 y 1981 que no tengan antecedentes de haber cursado la enfermedad
o haber recibido 2 dosis de la vacuna después de los 12 meses de edad.

Por lo tanto para el viaje se les pide como requisito que todas las personas de la delegacién que
estén dentro de esos margenes de edad sean vacunadas.

Para vacunarse gratuitamente en establecimientos de Salud publica o privada con convenio
requieren de orden médica o pasaje de proximo viaje. Favor comunicarse con equipo médico en
caso que necesiten la primera opcidn al mail: esch.gwangju2015@gmail.com.

Doping
Segun el Codigo Mundial Antidopaje en su ultima publicacidn (20 septiembre de 2014) se entrega la
Lista de Prohibiciones 2015, estandar Internacional. Se divide la lista en 3 grandes grupos.

a. Sustancias y métodos prohibidos en todo momento (En y fuera de competicién).
i. Agentes Anabolizantes.

ii. Hormonas peptidicas, factores de crecimiento, sustancias afines y miméticos.
iii. Agonistas Beta-2 (ejemplo: salbutamol).
iv. Moduladores hormonales y metabdlicos
v. Diuréticos y agentes enmascarantes
vi. Manipulacidn de sangre y componentes sanguineos

vii. Manipulacién Quimica y Fisica

viii. Dopaje genético
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b. Sustancias y métodos prohibidos en competicidn
i. Estimulantes. (ejemplo: pseudoefedrina).
ii. Narcoticos
iii. Canabinoides (ejemplo: Marihuana)
iv. Glucocorticoides
c. Sustancias prohibidas en ciertos deportes (No son el caso de nuestros deportes).

Se solicita expresamente desde el equipo de salud no hacer uso de NINGUNA de estas drogas del
grupo Ay del grupo B con un minimo de una semana antes del viaje. Si existe prescripcion médica
para el uso de alguno de estos medicamentos se solicita informar al equipo de Salud hasta este
jueves 18 de Junio, para recaudar toda la informacion médica necesaria para solicitar la
Autorizacion de Uso Terapéutico (AUT). Enviar Dicha informacion al siguiente correo:
esch.gwangju2015@gmail.com

Adjuntamos la Guia de referencia para el deportista (Adjunto n23) vy La lista de prohibiciones 2015
(Adjunto n? 4) sobre el cédigo mundial antidopaje 2015. Su lectura es de caracter obligatorio,
cualquier consulta enviar mail a nuestro equipo médico al correo ya mencionado anteriormente.

Ficha Clinica:

Se enviara por medio del equipo de Salud la ficha clinica a todos los técnicos deportivos, la que
debera ser completada por cada deportista de manera individual y luego ser devuelta al equipo de
salud. Ademas se enviara una ficha clinica modificada para todos los oficiales la que debera ser
completa de manera individual con el fin de tener un registro de salud de la toda la delegacidn.
Plazo de entrega: jueves 18.06.15
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